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Trayendo Bebé a Casa



Lista de artículos esenciales para su recién nacido



Aprenda cuales son los requisitos. Hay
ayuda disponible si usted necesita un
asiento para su auto. Reciba una
inspección de su asiento de auto gratis.

Asiento de Seguridad para el
Automóvil

Si usted necesita ayuda para comprar
pañales, contacte a un colaborador
del banco de pañales conocido como
Greater Hampton Roads Diaper Bank.

Pañales y Toallitas Húmedas

Crea un ambiente seguro para cuando
su bebé duerma. Su bebé necesita una
superficie firme y plana como la de una
cuna, un moisés o cunita sanitaria. Si
necesita ayuda, contacte a Sleeptight
de Hampton Roads.

Sueño Seguro

Su bebé necesitará varias pijamas, 1-2
sacos de dormir, calcetines,
mamelucos, pantalones y gorritos.

Ropa

Si usted planea amamantar su bebé,
es una buena idea que tenga una
botella, leche en formula además de
un extractor de leche materna.

Accesorios para la
alimentación

Una bañera, jabón, pañitos para lavar
y una toalla son artículos necesarios
para bañar a su bebé. Su bebé
también necesitará loción, cortaúñas
para bebés, extractor nasal y un
termómetro rectal.

Higiene del bebé

Para mantener a su bebé entretenido
solo necesitará chupetes, mordedor
para bebés, maraquitas y algunos
libros apropiados para bebé.

Chupetes, juguetes, libros

https://www.vdh.virginia.gov/child-passenger-safety/low-income-safety-seat-program/
https://www.chkd.org/Patients-and-Families/Parenting-Classes-and-Resources/Car-Seat-Safety/
http://ghrdiaperbank.org/ourpartners/
https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/providers/downloadable/infographic_dads_spanish
https://www.sleeptighthamptonroads.org/cribs
https://www.fda.gov/consumers/articulos-para-el-consumidor-en-espanol/lo-que-hay-que-saber-al-comprar-o-usar-un-sacaleches

